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1 การพัฒนาความ

รอบรู้ด้านสุขภา

พเพื่อการป้องกัน

โรคโควิด 19

และโรคอุบัติใหม่

ของผู้สูงอายุโดย

การมีส่วนร่วมขอ

งภาคีเครือข่ายจัง

หวัดอุตรดิตถ์.

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ ดร.

กิตติวรรณ

จันทร์ฤทธิ์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ ดร.

พงษ์ศักดิ์

อ้นมอย

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; ศศิธร สุขจิตต์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ จงรัก

ดวงทอง

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารการแพ

ทย์และสาธาร

ณสุขเขต 4

1/1/2569 แหล่ง:

วารสารการแพทย์และ

สาธารณสุขเขต 4

16, หน้า 203-217

https://he01.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/JMPH

4/article/view

/273335

https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JMPH4/article/view/273335
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JMPH4/article/view/273335
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JMPH4/article/view/273335
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JMPH4/article/view/273335
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JMPH4/article/view/273335
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JMPH4/article/view/273335


2 การพัฒนารูปแบ

บความรอบรู้ด้าน

สุขภาพเพื่อการป้

องกันโรคโควิด

19

และโรคอุบัติใหม่

ของผู้สูงอายุ

โดยการมีส่วนร่ว

มของภาคีเครือข่

ายจังหวัดอุตรดิต

ถ์

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ ดร.

พงษ์ศักดิ์

อ้นมอย

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ ดร.

กิตติวรรณ

จันทร์ฤทธิ์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; ศศิธร สุขจิตต์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ จงรัก

ดวงทอง

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารการแพ

ทย์และสาธาร

ณสุขเขต 4

1/1/2569 แหล่ง:

วารสารการแพทย์และ

สาธารณสุขเขต 4

ปีที่ 16, หน้า 203-217

คำสำคัญ:

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

; โรคโควิด 19;

โรคอุบัติใหม่; ผู้สูงอายุ

https://search

.tci-

thailand.org/a

rticle.html?art

icle_id=88593

2

https://search.tci-thailand.org/article.html?article_id=885932
https://search.tci-thailand.org/article.html?article_id=885932
https://search.tci-thailand.org/article.html?article_id=885932
https://search.tci-thailand.org/article.html?article_id=885932
https://search.tci-thailand.org/article.html?article_id=885932
https://search.tci-thailand.org/article.html?article_id=885932


3 การพัฒนารูปแบ

บความรอบรู้ด้าน

สุขภาพเพื่อป้อง

กันผลกระทบทา

งสุขภาพจาก

ฝุ่นละอองขนาดเ

ล็กไม่เกิน 2.5

ไมครอน

(PM2.5)

ของอาสาสมัครส

าธารณสุข

ประจำหมู่บ้านแ

บบมีส่วนร่วมขอ

งภาคีเครือข่าย

อำเภอท่าปลา

จังหวัดอุตรดิตถ์

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ ดร.

พงษ์ศักดิ์

อ้นมอย

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; กิตติวรรณ

จันทร์ฤทธิ์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; ศศิธร สุขจิตต์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; จงรัก

ดวงทอง

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; สุภาพร

พงศ์ธรพฤกษ์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารวิชากา

ร

มหาวิทยาลัยรา

ชภัฏอุตรดิตถ์

1/1/2569 แหล่ง: วารสารวิชาการ

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุต

รดิตถ์

Vol.21, หน้า 49-69

คำสำคัญ:

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ฝุ่นละอองขนาดเล็ก

(PM2.5)

อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมู่บ้าน (อสม.)

—



4 การจัดการเศษวั

สดุเหลือทิ้งของข้

าวหลังการเก็บเกี่

ยวและการเกิดฝุ่

นละออง

ขนาดเล็ก

บทความใน

วารสารวิช

าการ

สุภาพร

พงศ์ธรพฤกษ์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ ดร.

พงษ์ศักดิ์

อ้นมอย

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ จงรัก

ดวงทอง

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารวิชากา

รวิทยาศาสตร์แ

ละเทคโนโลยี

มหาวิทยาลัยรา

ชภัฏนครสวรร

ค

1/1/2568 แหล่ง:

วารสารวิชาการวิทยาศ

าสตร์และเทคโนโลยี

มหาวิทยาลัยราชภัฏน

ครสวรรค

ปีที่ 17, หน้า 114-132

คำสำคัญ:

วัสดุเหลือทิ้งทางการเก

ษตร

ตอซังและฟางข้าว

ฝุ่นละอองขนาดเล็ก

https://ph02.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/JSTNS

RU/article/do

wnload/2611

14/173276

https://ph02.tci-thaijo.org/index.php/JSTNSRU/article/download/261114/173276
https://ph02.tci-thaijo.org/index.php/JSTNSRU/article/download/261114/173276
https://ph02.tci-thaijo.org/index.php/JSTNSRU/article/download/261114/173276
https://ph02.tci-thaijo.org/index.php/JSTNSRU/article/download/261114/173276
https://ph02.tci-thaijo.org/index.php/JSTNSRU/article/download/261114/173276
https://ph02.tci-thaijo.org/index.php/JSTNSRU/article/download/261114/173276
https://ph02.tci-thaijo.org/index.php/JSTNSRU/article/download/261114/173276


5 โปรแกรมการจัด

การตนเองแบบส

หวิทยาการต่อระ

ดับการทำงานขอ

งข้อเข่าและการ

หกล้ม ใน

ผู้สูงอายุที่มีภาวะ

ข้อเข่าเสื่อมระยะ

ต้นร่วมกับสูญเสี

ยการทรงตัวระดั

บน้อย

ในเขตพื้นที่

อำเภอเมือง

จังหวัดอุตรดิตถ์

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ธนากร

ธนวัฒน์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

รองศาสตราจา

รย์ ดร. ศรัณยู

เรือนจันทร์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ จงรัก

ดวงทอง

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ ดร.

กิตติวรรณ

จันทร์ฤทธิ์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; ภาคภูมิ

โชคทวีพาณิชย์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารเครือข่า

ยวิทยาลัยพยา

บาลและการสา

ธารณสุขภาคใ

ต้

1/1/2568 แหล่ง:

วารสารเครือข่ายวิทยา

ลัยพยาบาลและการสา

ธารณสุขภาคใต้

ปีที่ 12, หน้า

e277108

คำสำคัญ:

โปรแกรมการจัดการต

นเองแบบสหวิทยาการ,

การทำงานของข้อเข่า,

การหกล้ม,

ผู้สูงอายุเข่าเสื่อม

https://he01.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/scnet/

article/view/2

77108

https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108


6 โปรแกรมการจัด

การตนเองแบบส

หวิทยาการต่อระ

ดับการทำงานขอ

งข้อเข่าและการ

หกล้มในผู้สูงอายุ

ที่มีภาวะข้อเข่าเ

สื่อมระยะต้นร่วม

กับสูญเสียการทร

งตัวระดับน้อยใน

เขตพื้นที่อำเภอเ

มือง

จังหวัดอุตรดิตถ์.

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ธนากร

ธนวัฒน์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

รองศาสตราจา

รย์ ดร. ศรัณยู

เรือนจันทร์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ จงรัก

ดวงทอง

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ ดร.

กิตติวรรณ

จันทร์ฤทธิ์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; ภาคภูมิ

โชคทวีพาณิชย์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารเครือข่า

ยวิทยาลัยพยา

บาลและการสา

ธารณสุขภาคใ

ต้

1/1/2568 แหล่ง:

วารสารเครือข่ายวิทยา

ลัยพยาบาลและการสา

ธารณสุขภาคใต้

12, หน้า 1-13

https://he01.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/scnet/

article/view/2

77108

https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108


7 ความสัมพันธ์ระ

หว่างความรอบรู้

ด้านสุขภาพและ

พฤติกรรมการป้อ

งกันโรคโควิด-19

และโรคอุบัติใหม่

ของผู้สูงอายุในต

ำบลป่าเช่า

อำเภอเมือง

จังหวัดอุตรดิตถ์

บทความใน

วารสารวิช

าการ

พงษ์ศักดิ์

อ้นมอย

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; กิตติวรรณ

จันทร์ฤทธิ์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; จงรัก

ดวงทอง

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; ศศิธร สุขจิตต์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

Journal of

Health

Science of

Thailand

1/1/2567 แหล่ง: Journal of

Health Science of

Thailand

33, หน้า 828-841

คำสำคัญ:

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

, โรคโควิด-19,

โรคอุบัติใหม่, ผู้สูงอายุ

ไฟล์

8 ผลของ

โปรแกรมพัฒนา

ทักษะการตรวจเ

ต้านมด้วยตนเอง

ของนักศึกษาสาธ

ารณสุขศาสตร์

มหาวิทยาลัย

ราชภัฏอุตรดิตถ์

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ จงรัก

ดวงทอง*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ ดร.

กิตติวรรณ

จันทร์ฤทธิ์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารวิชากา

รมหาวิทยาลัย

ราชภัฏอุตรดิต

ถ

1/1/2567 แหล่ง:

วารสารวิชาการมหาวิท

ยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ

คำสำคัญ:

การตรวจเต้านมด้วยต

นเอง โรคมะเร็งเต้านม

ความรู้ ทัศนคติ

นักศึกษาสาธารณสุขศ

าสตร์

https://ph01.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/uruj/a

rticle/view/25

5005

local:1782981237_180e5a24434f0c307c95.pdf
https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/uruj/article/view/255005
https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/uruj/article/view/255005
https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/uruj/article/view/255005
https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/uruj/article/view/255005
https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/uruj/article/view/255005
https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/uruj/article/view/255005


9 ผลของโปรแกรม

พัฒนาทักษะการ

ตรวจเต้านมด้วย

ตนเองต่อความรู้

เจตคติ

และทักษะการตร

วจเต้านมด้วยตน

เองของนักศึกษา

สาธารณสุขศาส

ตร์

มหาวิทยาลัยราช

ภัฏอุตรดิตถ์

บทความใน

วารสารวิช

าการ

จงรัก ดวงทอง

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; กิตติวรรณ

จันทร์ฤทธิ์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารวิชากา

ร

มหาวิทยาลัยรา

ชภัฏอุตรดิตถ์

1/1/2567 แหล่ง: วารสารวิชาการ

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุต

รดิตถ์

คำสำคัญ:

การตรวจเต้านมด้วยต

นเอง,

โรคมะเร็งเต้านม,

ความรู้, ทัศนคติ,

นักศึกษาสาธารณสุขศ

าสตร์

https://ph01.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/uruj/a

rticle/view/25

5005/173834

10 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิ

สระและต้านการ

อักเสบของสารส

กัดว่านม้าเหลือง

บทความใน

วารสารวิช

าการ

กัญญารัตน์

ผึ่งบรรหาร

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; ณิชารีย์

ใจคำวัง

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; วชิราภรณ์

เขียวมั่ง

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; จงรัก

ดวงทอง

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารการแพ

ทย์แผนไทยแล

ะการแพทย์ทา

งเลือก

1/1/2567 แหล่ง:

วารสารการแพทย์แผน

ไทยและการแพทย์ทาง

เลือก

22, หน้า 379-392

คำสำคัญ:

ว่านม้าเหลือง

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

ฤทธิ์ต้านการอักเสบ

https://he01.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/JTTA

M/article/vie

w/267029

https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/uruj/article/view/255005/173834
https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/uruj/article/view/255005/173834
https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/uruj/article/view/255005/173834
https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/uruj/article/view/255005/173834
https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/uruj/article/view/255005/173834
https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/uruj/article/view/255005/173834
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JTTAM/article/view/267029
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JTTAM/article/view/267029
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JTTAM/article/view/267029
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JTTAM/article/view/267029
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JTTAM/article/view/267029
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JTTAM/article/view/267029


11 การจัดการเศษวั

สดุเหลือทิ้งของข้

าวหลังการเก็บเกี่

ยวและการเกิดฝุ่

นละอองขนาดเล็

ก

บทความใน

วารสารวิช

าการ

จงรัก

ดวงทอง*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

ไม่ระบุแหล่งตี

พิมพ์

— แหล่ง:

ไม่ระบุแหล่งตีพิมพ์

—

12 การพัฒนาระบบ

การส่งเสริมการอ

ยู่ร่วมกันของคน

สามวัย

โดยการมีส่วนร่ว

มของภาคีเครือข่

าย

บทความใน

วารสารวิช

าการ

จงรัก

ดวงทอง*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

ไม่ระบุแหล่งตี

พิมพ์

— แหล่ง:

ไม่ระบุแหล่งตีพิมพ์

—

13 การพัฒนารูปแบ

บความรอบรู้ด้าน

สุขภาพเพื่อการป้

องกันโรคโควิด1

9และโรคอุบัติให

ม่ของผู้สูงอายุโด

ยการมีส่วนร่วมข

องภาคีเครือข่าย

จังหวัดอุตรดิตถ

บทความใน

วารสารวิช

าการ

จงรัก

ดวงทอง*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

ไม่ระบุแหล่งตี

พิมพ์

— แหล่ง:

ไม่ระบุแหล่งตีพิมพ์

—



14 การพัฒนารูปแบ

บความรอบรู้ด้าน

สุขภาพเพื่อป้อง

กันผลกระทบทา

งสุขภาพจาก

ฝุ่นละอองขนาดเ

ล็กไม่เกิน 2.5

ไมครอน

(PM2.5)

ของอาสาสมัครส

าธารณสุข

ประจำหมู่บ้านแ

บบมีส่วนร่วมขอ

งภาคีเครือข่าย

อำเภอท่าปลา

จังหวัดอุตรดิตถ์

บทความใน

วารสารวิช

าการ

จงรัก

ดวงทอง*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

ไม่ระบุแหล่งตี

พิมพ์

— แหล่ง:

ไม่ระบุแหล่งตีพิมพ์

—

15 ปัจจัยที่มีความสั

มพันธ์กับการต่อ

รองเพื่อเพศสัมพั

นธ์ที่ปลอดภัยขอ

งนักศึกษาหญิงใ

นมหาวิทยาลัยแ

ห่งหนึ่งในภาคเห

นือ

บทความใน

วารสารวิช

าการ

จงรัก

ดวงทอง*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

ไม่ระบุแหล่งตี

พิมพ์

— แหล่ง:

ไม่ระบุแหล่งตีพิมพ์

—



16 ผลของการจัดกิจ

กรรมกลุ่มและกา

รให้โปรแกรมการ

ดูแลตนเองตอระ

ดับความเจ็บปวด

การรับรู้

ความสามารถขอ

งตนเอง

ความคิดเห็นในผ

ลดี/ผลเสียของก

ารปฏิบัติพฤติกร

รม

และพฤติกรรม

การดูแลตนเองเ

พื่อลดอาการปว

ดหลัง

ในชาวนาที่

มีอาการปวดหลัง

ส่วนล่างเรื้อรัง

บทความใน

วารสารวิช

าการ

จงรัก

ดวงทอง*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

ไม่ระบุแหล่งตี

พิมพ์

— แหล่ง:

ไม่ระบุแหล่งตีพิมพ์

—

17 ผลของโปรแกรม

พัฒนาทักษะการ

ตรวจเต้านมด้วย

ตนเองต่อความรู้

เจตคติ

และทักษะ

การตรวจเต้านม

ด้วยตนเองของนั

กศึกษาสาธารณ

สุขศาสตร์

มหาวิทยาลัยราช

ภัฏอุตรดิตถ์

บทความใน

วารสารวิช

าการ

จงรัก

ดวงทอง*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

ไม่ระบุแหล่งตี

พิมพ์

— แหล่ง:

ไม่ระบุแหล่งตีพิมพ์

—



18 รูปแบบการพัฒน

าศักยภาพผู้ดูแล

ผู้สูงอายุแบบมีส่

วนร่วมของภาคีเ

ครือข่ายชุมชน

ตำบลป่าเซ่า

อำเภอเมือง

จังหวัดอุตรดิตถ์

บทความใน

วารสารวิช

าการ

จงรัก

ดวงทอง*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

ไม่ระบุแหล่งตี

พิมพ์

— แหล่ง:

ไม่ระบุแหล่งตีพิมพ์

—

19 โปรแกรมการจัด

การตนเองแบบส

หวิทยาการต่อระ

ดับการทำงานขอ

งข้อเข่าและการ

หกล้ม

ในผู้สูงอายุที่มีภา

วะข้อเข่าเสื่อมระ

ยะต้นร่วมกับสูญ

เสียการทรงตัวระ

ดับน้อย

ในเขตพื้นที่อำเภ

อเมือง

จังหวัดอุตรดิตถ์

บทความใน

วารสารวิช

าการ

จงรัก

ดวงทอง*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

ไม่ระบุแหล่งตี

พิมพ์

— แหล่ง:

ไม่ระบุแหล่งตีพิมพ์

—

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี


