
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.

กิตติ์ คุณกิตติ
Asst. Prof. Dr.

Kit Khunkitti

อาจารย์ประจำหลักสูตร

การศ ึ กษา

# หัวข้อ หน่วยงาน / สถานที่ ช่วงเวลา รายละเอียด ลิงก์

1 ปร.ด.

วิทยาศาสตร์การออ

กกำลังกายและกีฬา

ม.บูรพา · ชลบุรี — — —

2 วท.บ. สุขศึกษา ม.ศรีนครินทรวิโรฒ

ประสานมิตร ·

กรุงเทพฯ

— — —

3 วท.ม.

วิทยาศาสตร์การกีฬ

า

ม.ศรีนครินทร์วิโรฒ

ประสานมิตร ·

กรุงเทพฯ

— — —

FACULTY  RANK  PROGRESS ION

# หัวข้อ หน่วยงาน / สถานที่ ช่วงเวลา รายละเอียด ลิงก์

1 Assistant

Professor (Sport

Science)

Sports and

Exercise Science

Program, Faculty

of Science and

Technology,

Uttaradit Rajabhat

University

14/1/2568 — —

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.

กิตติ์ คุณกิตติ

Asst. Prof. Dr.

Kit Khunkitti

อาจารย์ประจำหลักสูตร

kit.khu@live.uru.ac.th

0904025599

ความเช ี ่ ยวชาญส ่วนบ ุคคล

Sports and Exercise Science

Sports and Exercise Psychology

Health and Physical Education

Exercise for children and the elderly



# หัวข้อ หน่วยงาน / สถานที่ ช่วงเวลา รายละเอียด ลิงก์

2 Lecturer Sports Science

Program, Faculty

of Science and

Technology,

Uttaradit Rajabhat

University

26/10/2552 — —

ง านว ิ จ ั ยท ี ่ ต ี พ ิ มพ ์

# หัวข้อ ประเภท ผู้แต่ง หน่วยงาน /

สถานที่

ช่วงเวลา รายละเอียด ลิงก์

1 Effects of

slow-deep

breathing

training

program on

physical

performance

in older

adults with a

history of

covid-19

infection

บทความใน

วารสารวิช

าการ

กิตติ์ คุณกิตติ*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

Journal of

Medicine

and Health

Science

1/1/2568 แหล่ง: Journal of

Medicine and

Health Science

https://he01.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/jmhs/

article/view/2

77752

https://he01.tci-thaijo.org/index.php/jmhs/article/view/277752
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/jmhs/article/view/277752
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/jmhs/article/view/277752
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/jmhs/article/view/277752
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/jmhs/article/view/277752
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/jmhs/article/view/277752


# หัวข้อ ประเภท ผู้แต่ง หน่วยงาน /

สถานที่

ช่วงเวลา รายละเอียด ลิงก์

2 The Effect of

Line Dancing

Exercise on

Exercise

Capacity and

Health-

Related

Quality of Life

in Elderly.

บทความใน

วารสารวิช

าการ

กิตติ์ คุณกิตติ*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

Journal of

Sports

Science and

Health

1/1/2568 แหล่ง: Journal of

Sports Science and

Health

https://he02.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/spsc_j

ournal/article

/view/272509

3 The Effect of

Rhythmic Line

Dancing

Exercise on

Muscular

Strength and

Endurance,

Balance, and

Cardiorespirat

ory Endurance

in Elderly

Women.

บทความใน

วารสารวิช

าการ

กิตติ์ คุณกิตติ*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

Journal of

Faculty of

Physical

Education

1/1/2568 แหล่ง: Journal of

Faculty of Physical

Education

https://he03.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/pesw

uJ/article/vie

w/3571

https://he02.tci-thaijo.org/index.php/spsc_journal/article/view/272509
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/spsc_journal/article/view/272509
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/spsc_journal/article/view/272509
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/spsc_journal/article/view/272509
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/spsc_journal/article/view/272509
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/spsc_journal/article/view/272509
https://he03.tci-thaijo.org/index.php/peswuJ/article/view/3571
https://he03.tci-thaijo.org/index.php/peswuJ/article/view/3571
https://he03.tci-thaijo.org/index.php/peswuJ/article/view/3571
https://he03.tci-thaijo.org/index.php/peswuJ/article/view/3571
https://he03.tci-thaijo.org/index.php/peswuJ/article/view/3571
https://he03.tci-thaijo.org/index.php/peswuJ/article/view/3571


# หัวข้อ ประเภท ผู้แต่ง หน่วยงาน /

สถานที่

ช่วงเวลา รายละเอียด ลิงก์

4 Therapeutic

effects of

slow deep

breathing on

cardiopulmon

ary function,

physical

performance,

biochemical

parameters,

and stress in

older adult

patients with

long COVID in

Phayao,

Thailand

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ธนากร

ธนวัฒน์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; กิตติ์

คุณกิตติ*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

Annals of

Geriatric

Medicine

and

Research ·

Korea

1/1/2568 แหล่ง: Annals of

Geriatric Medicine

and Research ·

Korea

https://pubm

ed.ncbi.nlm.n

ih.gov/400455

27/

5 A Study of

Exercise

Behavior in

Ban Koh

Community

Ban Dara

Municipality,

Pichai District,

Uttaradit

Province.

บทความใน

วารสารวิช

าการ

กิตติ์ คุณกิตติ*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

Journal of

Faculty of

Physical

Education

1/1/2567 แหล่ง: Journal of

Faculty of Physical

Education

https://he03.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/pesw

uJ/article/vie

w/1324

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40045527/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40045527/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40045527/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40045527/
https://he03.tci-thaijo.org/index.php/peswuJ/article/view/1324
https://he03.tci-thaijo.org/index.php/peswuJ/article/view/1324
https://he03.tci-thaijo.org/index.php/peswuJ/article/view/1324
https://he03.tci-thaijo.org/index.php/peswuJ/article/view/1324
https://he03.tci-thaijo.org/index.php/peswuJ/article/view/1324
https://he03.tci-thaijo.org/index.php/peswuJ/article/view/1324


# หัวข้อ ประเภท ผู้แต่ง หน่วยงาน /

สถานที่

ช่วงเวลา รายละเอียด ลิงก์

6 Achievement

Motivation of

Marathon

Runners in

Uttaradit

Province.

บทความใน

วารสารวิช

าการ

กิตติ์ คุณกิตติ*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

Journal of

Sports

Science and

Health

1/1/2567 แหล่ง: Journal of

Sports Science and

Health

https://he02.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/spsc_j

ournal/article

/view/270633

7 Aggression in

Sport and

Mental

Toughness of

Football

Players at

Uttaradit

Rajabhat

University.

บทความใน

วารสารวิช

าการ

กิตติ์ คุณกิตติ*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

Academic

Journal of

Thailand

National

Sports

University

1/1/2567 แหล่ง: Academic

Journal of Thailand

National Sports

University

https://he02.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/TNSUJ

ournal/article

/view/260824

8 ความก้าวร้าวทา

งการกีฬาและคว

ามเข้มแข็งทางจิ

ตใจของนักกีฬา

ฟุตบอล

สโมสรมหาวิทยา

ลัยราชภัฏอุตรดิต

ถ์

บทความใน

วารสารวิช

าการ

กิตติ์ คุณกิตติ*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

Academic

Journal of

Thailand

National

Sports

University

1/1/2567 แหล่ง: Academic

Journal of Thailand

National Sports

University

16, หน้า 37-48

คำสำคัญ:

ความก้าวร้าวทางการกี

ฬา,

ความเข้มแข็งทางจิตใจ

, นักกีฬาฟุตบอล

ไฟล์

https://he02.tci-thaijo.org/index.php/spsc_journal/article/view/270633
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/spsc_journal/article/view/270633
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/spsc_journal/article/view/270633
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/spsc_journal/article/view/270633
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/spsc_journal/article/view/270633
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/spsc_journal/article/view/270633
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/TNSUJournal/article/view/260824
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/TNSUJournal/article/view/260824
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/TNSUJournal/article/view/260824
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/TNSUJournal/article/view/260824
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/TNSUJournal/article/view/260824
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/TNSUJournal/article/view/260824
local:1764304207_1c9b157ed58467e788aa.pdf


# หัวข้อ ประเภท ผู้แต่ง หน่วยงาน /

สถานที่

ช่วงเวลา รายละเอียด ลิงก์

9 แรงจูงใจใฝ่สัมฤ

ทธิ์ของนัก

วิ่งมาราธอนในจั

งหวัดอุตรดิตถ์

บทความใน

วารสารวิช

าการ

วีระศักดิ์

แก้วทรัพย์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ ดร. กิตติ์

คุณกิตติ

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

ารสารวิทยาศา

สตร์การกีฬาแ

ละสุขภาพ

1/1/2567 แหล่ง:

ารสารวิทยาศาสตร์การ

กีฬาและสุขภาพ

ปีที่ 25, หน้า 172 -

175

คำสำคัญ: แรงจูงใจ

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์

นักวิ่ง มาราธอน

https://he02.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/spsc_j

ournal/article

/download/2

70633/18584

9/1188514

10 แรงจูงใจใฝ่สัมฤ

ทธิ์ของนักวิ่งมาร

าธอนในจังหวัดอุ

ตรดิตถ์

บทความใน

วารสารวิช

าการ

วีระศักดิ์

แก้วทรัพย์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; กิตติ์

คุณกิตติ*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

Journal of

Sports

Science and

Health

1/1/2567 แหล่ง: Journal of

Sports Science and

Health

25, หน้า 172-185

คำสำคัญ: แรงจูงใจ,

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์,

นักวิ่งมาราธอน

ไฟล์

11 Mental

Toughness : A

Case study of

Football

Players

Uttaradit

Province.

บทความใน

วารสารวิช

าการ

กิตติ์ คุณกิตติ*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

Journal of

Sports

Science and

Health

Innovation,

Rajabhat

University

Group of

Thailand

1/1/2566 แหล่ง: Journal of

Sports Science and

Health Innovation,

Rajabhat University

Group of Thailand

https://he03.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/SPSC_

Network/articl

e/view/443

EDUCAT ION

# หัวข้อ หน่วยงาน / สถานที่ ช่วงเวลา รายละเอียด ลิงก์

https://he02.tci-thaijo.org/index.php/spsc_journal/article/download/270633/185849/1188514
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/spsc_journal/article/download/270633/185849/1188514
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/spsc_journal/article/download/270633/185849/1188514
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/spsc_journal/article/download/270633/185849/1188514
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/spsc_journal/article/download/270633/185849/1188514
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/spsc_journal/article/download/270633/185849/1188514
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/spsc_journal/article/download/270633/185849/1188514
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/spsc_journal/article/download/270633/185849/1188514
local:1764304623_cd3a0148fa5576b23f34.pdf
https://he03.tci-thaijo.org/index.php/SPSC_Network/article/view/443
https://he03.tci-thaijo.org/index.php/SPSC_Network/article/view/443
https://he03.tci-thaijo.org/index.php/SPSC_Network/article/view/443
https://he03.tci-thaijo.org/index.php/SPSC_Network/article/view/443
https://he03.tci-thaijo.org/index.php/SPSC_Network/article/view/443
https://he03.tci-thaijo.org/index.php/SPSC_Network/article/view/443


1 B.Sc. in Health

Education

Faculty of

Physical

Education,

Srinakharinwirot

University

— 2005 —

2 M.Sc. in Sport

Science

Faculty of

Physical

Education,

Srinakharinwirot

University

— 2009 —

3 Ph.D. in Exercise

and Sport

Science (Exercise

and Sport

Psychology)

Faculty of Sports

Science, Burapha

University

— 2020 —

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี


