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รย์ ดร. ศรัณยู

เรือนจันทร์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารวิจัยสุข

ภาพและการพ

ยาบาล

1/1/2568 แหล่ง:

วารสารวิจัยสุขภาพแล

ะการพยาบาล

41, หน้า 50-61

https://he01.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/bcnba

ngkok/article/

view/277214

https://he01.tci-thaijo.org/index.php/bcnbangkok/article/view/277214
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/bcnbangkok/article/view/277214
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/bcnbangkok/article/view/277214
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/bcnbangkok/article/view/277214
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/bcnbangkok/article/view/277214
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/bcnbangkok/article/view/277214


8 การพัฒนาเครือข่

ายการทำนาที่ลด

การใช้สารเคมีขอ

งชุมชนในพื้นที่จั

งหวัดอุตรดิตถ์

บทความใน

วารสารวิช

าการ

รองศาสตราจา

รย์ ดร. ศรัณยู

เรือนจันทร์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารวิทยาศ

าสตร์สุขภาพแ

ห่งประเทศไทย

1/1/2568 แหล่ง:

วารสารวิทยาศาสตร์สุ

ขภาพแห่งประเทศไทย

7, หน้า 43-50

https://doi.or

g/10.55164/hs

jt.v7i2.272289

9 โปรแกรมการจัด

การตนเองแบบส

หวิทยาการต่อระ

ดับการทำงานขอ

งข้อเข่าและการ

หกล้ม ใน

ผู้สูงอายุที่มีภาวะ

ข้อเข่าเสื่อมระยะ

ต้นร่วมกับสูญเสี

ยการทรงตัวระดั

บน้อย

ในเขตพื้นที่

อำเภอเมือง

จังหวัดอุตรดิตถ์

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ธนากร

ธนวัฒน์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

รองศาสตราจา

รย์ ดร. ศรัณยู

เรือนจันทร์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ จงรัก

ดวงทอง

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ ดร.

กิตติวรรณ

จันทร์ฤทธิ์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; ภาคภูมิ

โชคทวีพาณิชย์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารเครือข่า

ยวิทยาลัยพยา

บาลและการสา

ธารณสุขภาคใ

ต้

1/1/2568 แหล่ง:

วารสารเครือข่ายวิทยา

ลัยพยาบาลและการสา

ธารณสุขภาคใต้

ปีที่ 12, หน้า

e277108

คำสำคัญ:

โปรแกรมการจัดการต

นเองแบบสหวิทยาการ,

การทำงานของข้อเข่า,

การหกล้ม,

ผู้สูงอายุเข่าเสื่อม

https://he01.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/scnet/

article/view/2

77108

https://doi.org/10.55164/hsjt.v7i2.272289
https://doi.org/10.55164/hsjt.v7i2.272289
https://doi.org/10.55164/hsjt.v7i2.272289
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108


10 โปรแกรมการจัด

การตนเองแบบส

หวิทยาการต่อระ

ดับการทำงานขอ

งข้อเข่าและการ

หกล้มในผู้สูงอายุ

ที่มีภาวะข้อเข่าเ

สื่อมระยะต้นร่วม

กับสูญเสียการทร

งตัวระดับน้อยใน

เขตพื้นที่อำเภอเ

มือง

จังหวัดอุตรดิตถ์

บทความใน

วารสารวิช

าการ

รองศาสตราจา

รย์ ดร. ศรัณยู

เรือนจันทร์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารเครือข่า

ยวิทยาลัยพยา

บาลและการสา

ธารณสุขภาคใ

ต้

1/1/2568 แหล่ง:

วารสารเครือข่ายวิทยา

ลัยพยาบาลและการสา

ธารณสุขภาคใต้

12, หน้า e277108

https://he01.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/scnet/

article/view/2

77108

https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108


11 โปรแกรมการจัด

การตนเองแบบส

หวิทยาการต่อระ

ดับการทำงานขอ

งข้อเข่าและการ

หกล้มในผู้สูงอายุ

ที่มีภาวะข้อเข่าเ

สื่อมระยะต้นร่วม

กับสูญเสียการทร

งตัวระดับน้อยใน

เขตพื้นที่อำเภอเ

มือง

จังหวัดอุตรดิตถ์.

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ธนากร

ธนวัฒน์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

รองศาสตราจา

รย์ ดร. ศรัณยู

เรือนจันทร์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ จงรัก

ดวงทอง

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ ดร.

กิตติวรรณ

จันทร์ฤทธิ์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; ภาคภูมิ

โชคทวีพาณิชย์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารเครือข่า

ยวิทยาลัยพยา

บาลและการสา

ธารณสุขภาคใ

ต้

1/1/2568 แหล่ง:

วารสารเครือข่ายวิทยา

ลัยพยาบาลและการสา

ธารณสุขภาคใต้

12, หน้า 1-13

https://he01.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/scnet/

article/view/2

77108

https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108


12 ประสิทธิผลของโ

ปรแกรมการ

ส่งเสริมสุขภาพช่

องปากผู้สูงอายุ

ตำบลแสนตอ

อำเภอเมือง

จังหวัดอุตรดิตถ์.

บทความใน

การประชุม

วิชาการ /

proceedi

ng

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ ดร.

กิตติวรรณ

จันทร์ฤทธิ์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

รองศาสตราจา

รย์ ดร. ศรัณยู

เรือนจันทร์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

รายงานสืบเนื่อ

งการประชุม

“การประชุมวิช

าการนานาชาติ

และนำเสนอผ

ลงานวิจัยระดับ

บัณฑิตศึกษาแ

ห่งชาติ ครั้งที่

58”

1/1/2567 แหล่ง:

รายงานสืบเนื่องการปร

ะชุม

“การประชุมวิชาการน

านาชาติและนำเสนอผ

ลงานวิจัยระดับบัณฑิต

ศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่

58”

หน้า 153-168

—

13 สถานการณ์และ

แนวทางการจัดก

ารอาชีวอนามัยแ

ละ

ความปลอดภัยข

องแรงงานสูงอา

ยุนอกระบบในชุ

มชน

จังหวัดอุตรดิตถ์

บทความใน

วารสารวิช

าการ

รองศาสตราจา

รย์ ดร. ศรัณยู

เรือนจันทร์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารวิชากา

รป้องกันควบคุ

มโรคสคร.2

1/1/2566 แหล่ง:

วารสารวิชาการป้องกัน

ควบคุมโรคสคร.2

10(3), หน้า 116-136

https://he01.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/dpcph

s/article/view

/265561

https://he01.tci-thaijo.org/index.php/dpcphs/article/view/265561
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/dpcphs/article/view/265561
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/dpcphs/article/view/265561
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/dpcphs/article/view/265561
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/dpcphs/article/view/265561
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/dpcphs/article/view/265561


14 สถานการณ์และ

แนวทางการจัดก

ารอาชีวอนามัยแ

ละความปลอดภั

ยของแรงงานสูง

อายุนอกระบบใน

ชุมชน

จังหวัดอุตรดิตถ์.

บทความใน

วารสารวิช

าการ

รองศาสตราจา

รย์ ดร. ศรัณยู

เรือนจันทร์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ ดร.

กิตติวรรณ

จันทร์ฤทธิ์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; ธนากร

ธนวัฒน์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารวิชากา

รป้องกันควบคุ

มโรค สคร. 2

พิษณุโลก

1/1/2566 แหล่ง:

วารสารวิชาการป้องกัน

ควบคุมโรค สคร. 2

พิษณุโลก

10, หน้า 116-136

https://he01.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/dpcph

s/article/view

/265561

15 สถานการณ์และ

แนวทางการพัฒ

นาเครือข่ายการ

ทำนาที่เป็นมิตรกั

บสิ่งแวดล้อม

ในพื้นที่ตำบลคุ้ง

ตะเภา

อำเภอเมือง

จังหวัดอุตรดิตถ์

บทความใน

วารสารวิช

าการ

รองศาสตราจา

รย์ ดร. ศรัณยู

เรือนจันทร์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารวิจัยสา

ธารณสุขศาสต

ร์

มหาวิทยาลัยข

อนแก่น

1/1/2565 แหล่ง:

วารสารวิจัยสาธารณสุ

ขศาสตร์

มหาวิทยาลัยขอนแก่น

15(1), หน้า 51-60

https://he01.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/kkujp

hr/article/vie

w/249687

https://he01.tci-thaijo.org/index.php/dpcphs/article/view/265561
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/dpcphs/article/view/265561
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/dpcphs/article/view/265561
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/dpcphs/article/view/265561
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/dpcphs/article/view/265561
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/dpcphs/article/view/265561
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/kkujphr/article/view/249687
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/kkujphr/article/view/249687
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/kkujphr/article/view/249687
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/kkujphr/article/view/249687
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/kkujphr/article/view/249687
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/kkujphr/article/view/249687


16 จุฬารัตน์ รวมจิต

ศรัณยู

เรือนจันทร์

ธนากร ธนวัฒน์

และ ภาคภูมิ

โชคทวีพาณิชย์.

(2564).

ผลการใช้

โปรแกรมการสอ

นทางกายภาพบำ

บัดตามรูปแบบค

วามเชื่อด้านสุขภ

าพร่วมกับทฤษฎี

ความสามารถ

ตนเองต่อระดับค

วามเจ็บปวดและ

ความสามารถทา

งกายของผู้ป่วยป

วดหลังส่วนล่างเ

รื

บทความใน

วารสารวิช

าการ

รองศาสตราจา

รย์ ดร. ศรัณยู

เรือนจันทร์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารวิชากา

รมหาวิทยาลัย

ราชภัฏอุตรดิต

ถ์

1/1/2564 แหล่ง:

วารสารวิชาการมหาวิท

ยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์

ปีที่ 16 ฉบับที่ 2

(2021): กรกฎาคม -

ธันวาคม 2564, หน้า

143-162

https://ph01.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/uruj/a

rticle/view/24

4815

17 การพัฒนาแนวท

างการจัดการเรีย

นรู้เพศศึกษาสำห

รับครูผู้สอนระดับ

มัธยมศึกษาตอน

ต้นเพื่อป้องกันปั

ญหาการตั้งครรภ์

ในวัยรุ่น

จังหวัดอุตรดิตถ์

บทความใน

วารสารวิช

าการ

รองศาสตราจา

รย์ ดร. ศรัณยู

เรือนจันทร์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารราชภัฏ

เพชรบูรณ์สาร

1/1/2557 แหล่ง:

วารสารราชภัฏเพชรบูร

ณ์สาร

16(2), หน้า 93-100

https://doi1.n

rct.go.th/ListD

oi/listDetail?R

esolve_DOI=1

0.14456/pcru-

journal.2014.3

https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/uruj/article/view/244815
https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/uruj/article/view/244815
https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/uruj/article/view/244815
https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/uruj/article/view/244815
https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/uruj/article/view/244815
https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/uruj/article/view/244815
https://doi1.nrct.go.th/ListDoi/listDetail?Resolve_DOI=10.14456/pcru-journal.2014.3
https://doi1.nrct.go.th/ListDoi/listDetail?Resolve_DOI=10.14456/pcru-journal.2014.3
https://doi1.nrct.go.th/ListDoi/listDetail?Resolve_DOI=10.14456/pcru-journal.2014.3
https://doi1.nrct.go.th/ListDoi/listDetail?Resolve_DOI=10.14456/pcru-journal.2014.3
https://doi1.nrct.go.th/ListDoi/listDetail?Resolve_DOI=10.14456/pcru-journal.2014.3
https://doi1.nrct.go.th/ListDoi/listDetail?Resolve_DOI=10.14456/pcru-journal.2014.3


18 การใช้ชุมชนเป็น

ฐานในการจัดกา

รสุขภาวะเพื่อเตรี

ยมพร้อมรับภัยพิ

บัติน้ำท่วมและ

ดินถล่ม

ในพื้นที่เสี่ยงภัยจั

งหวัดอุตรดิตถ์

บทความใน

วารสารวิช

าการ

รองศาสตราจา

รย์ ดร. ศรัณยู

เรือนจันทร์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารพฤติกร

รมศาสตร์

1/1/2557 แหล่ง:

วารสารพฤติกรรมศาส

ตร์

20(1), หน้า 111-126

https://so06.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/BSRI/a

rticle/view/15

865

19 อาชีวอนามัยและ

ความปลอดภัย

หนังสือ /

ตำรา

รองศาสตราจา

รย์ ดร. ศรัณยู

เรือนจันทร์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

มหาวิทยาลัยว

ลัยลักษณ์

มหาวิทยาลัยนเ

รศวร

มหาวิทยาลัยพ

ะเยา

มหาวิทยาลัยรา

ชภัฏเชียงใหม่

มหาวิทยาลัยรา

ชภัฏเชียงราย

มหาวิทยาลัยรา

มคำแหง

วิทยาเขตสุโขทั

ย

มหาวิทยาลัยรา

ชภัฏสวนสุนัน

ทา

มหาวิทยาลัยรา

ชภัฏนครราชสี

มา

1/1/2557 แหล่ง:

มหาวิทยาลัยวลัยลักษ

ณ์

มหาวิทยาลัยนเรศวร

มหาวิทยาลัยพะเยา

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชี

ยงใหม่

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชี

ยงราย

มหาวิทยาลัยรามคำแห

ง วิทยาเขตสุโขทัย

มหาวิทยาลัยราชภัฏสว

นสุนันทา

มหาวิทยาลัยราชภัฏน

ครราชสีมา

—

https://so06.tci-thaijo.org/index.php/BSRI/article/view/15865
https://so06.tci-thaijo.org/index.php/BSRI/article/view/15865
https://so06.tci-thaijo.org/index.php/BSRI/article/view/15865
https://so06.tci-thaijo.org/index.php/BSRI/article/view/15865
https://so06.tci-thaijo.org/index.php/BSRI/article/view/15865
https://so06.tci-thaijo.org/index.php/BSRI/article/view/15865


20 สถานการณ์พฤติ

กรรมเสี่ยงทางเพ

ศของวัยรุ่นในพื้

นที่พัฒนาต้นแบ

บการป้องกัน

และแก้ไขปัญหา

การตั้งครรภ์ไม่พ

ร้อมในวัยรุ่น

จังหวัดอุตรดิตถ์

บทความใน

วารสารวิช

าการ

รองศาสตราจา

รย์ ดร. ศรัณยู

เรือนจันทร์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารวิจัยสา

ธารณสุขศาสต

ร์

มหาวิทยาลัยข

อนแก่น

1/1/2556 แหล่ง:

วารสารวิจัยสาธารณสุ

ขศาสตร์

มหาวิทยาลัยขอนแก่น

6(1), หน้า 101-110

https://he01.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/kkujp

hr/article/vie

w/118350

การศ ึ กษา

# หัวข้อ หน่วยงาน / สถานที่ ช่วงเวลา รายละเอียด ลิงก์

1 ปร.ด.

สิ่งแวดล้อมศึกษา

มรภ.อุตรดิตถ์ ·

อุตรดิตถ์

— — —

2 ศศ.ม.

สังคมศาสตร์การแพ

ทย์และสาธารณสุข

ม.นเรศวร ·

พิษณุโลก

— — —

3 ส.บ.สาธารณสุขศาส

ตร์

ม.สุโขทัยธรรมาธิราช

· นนทบุรี

— — —

ประสบการณ ์ ก า รทำงาน

# หัวข้อ หน่วยงาน / สถานที่ ช่วงเวลา รายละเอียด ลิงก์

1 Lecturers Uttaradit Rajabhat

University ·

Uttaradit, TH

1/10/2552 – ปัจจุบันFaculty of science and

technology

—

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

https://he01.tci-thaijo.org/index.php/kkujphr/article/view/118350
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/kkujphr/article/view/118350
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/kkujphr/article/view/118350
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/kkujphr/article/view/118350
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/kkujphr/article/view/118350
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/kkujphr/article/view/118350

