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1 Community-

Based

Interventions

through Safe

Agricultural

Transition to

Enhance

Health and

Food Security

among Elderly

Farmers in

Northern

Thailand

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ ดร.

กิตติวรรณ

จันทร์ฤทธิ์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

รองศาสตราจา

รย์ ดร. ศรัณยู

เรือนจันทร์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; จักรกฤษณ์

พิญญาพงษ์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; ศศิธร สุขจิตต์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

๊Universal

Journal of

Public

Health

1/1/2569 แหล่ง: ๊Universal

Journal of Public

Health

14, หน้า 615-623

ไฟล์

https://doi.or

g/10.13189/uj

ph.2026.1403

19.

https://www.hrpub.org/download/20260530/UJPH19-17645132.pdf
https://doi.org/10.13189/ujph.2026.140319.
https://doi.org/10.13189/ujph.2026.140319.
https://doi.org/10.13189/ujph.2026.140319.
https://doi.org/10.13189/ujph.2026.140319.


2 การพัฒนาความ

รอบรู้ด้านสุขภา

พเพื่อการป้องกัน

โรคโควิด 19

และโรคอุบัติใหม่

ของผู้สูงอายุโดย

การมีส่วนร่วมขอ

งภาคีเครือข่ายจัง

หวัดอุตรดิตถ์.

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ ดร.

กิตติวรรณ

จันทร์ฤทธิ์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ ดร.

พงษ์ศักดิ์

อ้นมอย

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; ศศิธร สุขจิตต์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ จงรัก

ดวงทอง

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารการแพ

ทย์และสาธาร

ณสุขเขต 4

1/1/2569 แหล่ง:

วารสารการแพทย์และ

สาธารณสุขเขต 4

16, หน้า 203-217

https://he01.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/JMPH

4/article/view

/273335

https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JMPH4/article/view/273335
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JMPH4/article/view/273335
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JMPH4/article/view/273335
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JMPH4/article/view/273335
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JMPH4/article/view/273335
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JMPH4/article/view/273335


3 การพัฒนารูปแบ

บความรอบรู้ด้าน

สุขภาพเพื่อการป้

องกันโรคโควิด

19

และโรคอุบัติใหม่

ของผู้สูงอายุ

โดยการมีส่วนร่ว

มของภาคีเครือข่

ายจังหวัดอุตรดิต

ถ์

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ ดร.

พงษ์ศักดิ์

อ้นมอย

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ ดร.

กิตติวรรณ

จันทร์ฤทธิ์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; ศศิธร สุขจิตต์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ จงรัก

ดวงทอง

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารการแพ

ทย์และสาธาร

ณสุขเขต 4

1/1/2569 แหล่ง:

วารสารการแพทย์และ

สาธารณสุขเขต 4

ปีที่ 16, หน้า 203-217

คำสำคัญ:

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

; โรคโควิด 19;

โรคอุบัติใหม่; ผู้สูงอายุ

https://search

.tci-

thailand.org/a

rticle.html?art

icle_id=88593

2

https://search.tci-thailand.org/article.html?article_id=885932
https://search.tci-thailand.org/article.html?article_id=885932
https://search.tci-thailand.org/article.html?article_id=885932
https://search.tci-thailand.org/article.html?article_id=885932
https://search.tci-thailand.org/article.html?article_id=885932
https://search.tci-thailand.org/article.html?article_id=885932


4 การพัฒนารูปแบ

บความรอบรู้ด้าน

สุขภาพเพื่อป้อง

กันผลกระทบทา

งสุขภาพจาก

ฝุ่นละอองขนาดเ

ล็กไม่เกิน 2.5

ไมครอน

(PM2.5)

ของอาสาสมัครส

าธารณสุข

ประจำหมู่บ้านแ

บบมีส่วนร่วมขอ

งภาคีเครือข่าย

อำเภอท่าปลา

จังหวัดอุตรดิตถ์

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ ดร.

พงษ์ศักดิ์

อ้นมอย

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; กิตติวรรณ

จันทร์ฤทธิ์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; ศศิธร สุขจิตต์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; จงรัก

ดวงทอง

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; สุภาพร

พงศ์ธรพฤกษ์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารวิชากา

ร

มหาวิทยาลัยรา

ชภัฏอุตรดิตถ์

1/1/2569 แหล่ง: วารสารวิชาการ

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุต

รดิตถ์

Vol.21, หน้า 49-69

คำสำคัญ:

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ฝุ่นละอองขนาดเล็ก

(PM2.5)

อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมู่บ้าน (อสม.)

—



5 The Effect of

Hypoxic

Exercise

Combined

with Crocodile

Blood

Supplementat

ion on

Aerobic

Capacity and

Hematological

Variables in

Athletes

อื่นๆ วรวุฒิ ธุวะคำ*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; ศศิธร

สุขจิตต์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

OpenAlex 1/1/2567 แหล่ง: OpenAlex https://doi.or

g/10.60692%2

Fbqxwd-

31c72

6 การพัฒนาโปรแ

กรมการเตรียมค

วามพร้อมด้านสุ

ขภาพเพื่อเข้าสู่สั

งคมสูงวัยอย่างมี

คุณภาพของประ

ชาชนวัยแรงงาน

โดยการมีส่วนร่ว

มของภาคีเครือข่

ายจังหวัดอุตรดิต

ถ์

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ศศิธร สุขจิตต์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

สกสว. 1/1/2567 แหล่ง: สกสว. —

https://doi.org/10.60692%2Fbqxwd-31c72
https://doi.org/10.60692%2Fbqxwd-31c72
https://doi.org/10.60692%2Fbqxwd-31c72
https://doi.org/10.60692%2Fbqxwd-31c72


7 ความสัมพันธ์ระ

หว่างความรอบรู้

ด้านสุขภาพและ

พฤติกรรมการป้อ

งกันโรคโควิด-19

และโรคอุบัติใหม่

ของผู้สูงอายุในต

ำบลป่าเช่า

อำเภอเมือง

จังหวัดอุตรดิตถ์

บทความใน

วารสารวิช

าการ

พงษ์ศักดิ์

อ้นมอย

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; กิตติวรรณ

จันทร์ฤทธิ์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; จงรัก

ดวงทอง

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; ศศิธร สุขจิตต์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

Journal of

Health

Science of

Thailand

1/1/2567 แหล่ง: Journal of

Health Science of

Thailand

33, หน้า 828-841

คำสำคัญ:

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

, โรคโควิด-19,

โรคอุบัติใหม่, ผู้สูงอายุ

ไฟล์

8 ผลของการเสริม

สร้างสุขสมรรถน

ะโดยการใช้ชุดถ่

วงน้ำหนักร่วมกั

บการออกกำลังก

ายเพื่อลดภาวะก

ารหกล้มในผู้สูงอ

ายุที่มีภาวะกระดู

กบาง

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ศศิธร สุขจิตต์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

ไม่ระบุแหล่งตี

พิมพ์

1/1/2567 แหล่ง:

ไม่ระบุแหล่งตีพิมพ์

—

local:1782981237_180e5a24434f0c307c95.pdf


9 Effect of

Serum

Crocodile

Supplement

on Glucose

and Lipid

Levels in

Normal

Weight and

Overweight

Subjects with

Type 2

Diabetes

Mellitus: Pilot

Study

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ศศิธร สุขจิตต์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; วรวุฒิ ธุวะคำ

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

Journal of

Exercise

Physiology

online

1/1/2566 แหล่ง: Journal of

Exercise Physiology

online

26, หน้า 19-30

ไฟล์

10 การควบคุมระดับ

น้ำตาลจากการรั

บประทานอาหาร

เสริมฮีโมไลเสทเ

ลือดจระเข้ในผู้ป่

วยโรคเบาหวาน

ชนิดที่ 2

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ศศิธร สุขจิตต์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

ววน. 1/1/2565 แหล่ง: ววน. —

11 การจัดการโรงเรี

ยนผู้สูงอายุแบบ

มีส่วนร่วมโดยใช้

ภูมิปัญญาท้องถิ่

นเพื่อรองรับสังค

มสูงวัย

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ศศิธร สุขจิตต์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

บพท 1/1/2565 แหล่ง: บพท —

local:1764304958_a51996f053f3d3222846.pdf


12 นวัตกรรมกระบว

นการพัฒนาศักย

ภาพชุมชนในกา

รประเมินความเสี่

ยงทางสุขภาพจา

กการสัมผัสฝุ่นละ

อองขนาดเล็กเพื่

อป้องกันผลกระ

ทบทางสุขภาพ

ปี 2565

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ศศิธร สุขจิตต์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

บพท. 1/1/2565 แหล่ง: บพท. —

13 Effect of

serum

crocodile

supplement

on glucose

and lipids

levels in

normal weight

and

overweight

subjects with

type 2

diabetes

mellitus: Pilot

study

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ศศิธร สุขจิตต์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

Sukjit, S., &

Thuwakum,

W. (2023).

Effect of

serum

crocodile

supplement

on glucose

and lipids

levels in

normal

weight and

overweight

subjects with

type 2

diabetes

mellitus:

Pilot study.

JEPonline,

26(4), 19-30.

— แหล่ง: Sukjit, S., &

Thuwakum, W.

(2023). Effect of

serum crocodile

supplement on

glucose and lipids

levels in normal

weight and

overweight subjects

with type 2

diabetes mellitus:

Pilot study.

JEPonline, 26(4),

19-30.

https://www.

asep.org/asep

/asep/JEPonli

neAUGUST20

23_Worrawut

_2.pdf

https://www.asep.org/asep/asep/JEPonlineAUGUST2023_Worrawut_2.pdf
https://www.asep.org/asep/asep/JEPonlineAUGUST2023_Worrawut_2.pdf
https://www.asep.org/asep/asep/JEPonlineAUGUST2023_Worrawut_2.pdf
https://www.asep.org/asep/asep/JEPonlineAUGUST2023_Worrawut_2.pdf
https://www.asep.org/asep/asep/JEPonlineAUGUST2023_Worrawut_2.pdf
https://www.asep.org/asep/asep/JEPonlineAUGUST2023_Worrawut_2.pdf


14 Participatory

management

of older adult

schools in

rural

Thailand:

Integrating

local wisdom

for dementia

prevention,

caregiver

support, and

intergeneratio

nal

engagement.

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ศศิธร สุขจิตต์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

ไม่ระบุแหล่งตี

พิมพ์

— แหล่ง:

ไม่ระบุแหล่งตีพิมพ์

ไฟล์

https://assets-eu.researchsquare.com/files/rs-8477460/v1/99ba7c94-8b63-4b9c-a6fc-62b902f67e40.pdf


15 ผลของการฝึกออ

กกำลังกายด้วยก

ารเต้นไลน์แดนซ์

ต่อสมรรถภาพท

างกายและความ

สามารถในการท

รงตัวของผู้สูงอา

ยุ

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ศศิธร สุขจิตต์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

ศศิธร สุขจิตต์,

วรวุฒิ ธุวะคำ,

เกษมณี

บุญเมือง,

กิตติศักดิ์ ชมภู,

และ กันตินันท์

งามพริ้ง.

(2564).

ผลของการฝึก

ออกกำลังกาย

ด้วยการเต้นไล

น์แดนซ์ต่อสมร

รถภาพทางกา

ยและความสา

มารถในการทร

งตัวของผู้สูงอา

ยุ.

วารสารพยาบา

ลศาสตร์,

39(4).

— แหล่ง: ศศิธร สุขจิตต์,

วรวุฒิ ธุวะคำ, เกษมณี

บุญเมือง, กิตติศักดิ์

ชมภู, และ กันตินันท์

งามพริ้ง. (2564).

ผลของการฝึกออกกำลั

งกายด้วยการเต้นไลน์แ

ดนซ์ต่อสมรรถภาพทา

งกายและความสามาร

ถในการทรงตัวของผู้สูง

อายุ.

วารสารพยาบาลศาสต

ร์, 39(4).

https://he02.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/ns/arti

cle/view/248

079/172766

https://he02.tci-thaijo.org/index.php/ns/article/view/248079/172766
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/ns/article/view/248079/172766
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/ns/article/view/248079/172766
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/ns/article/view/248079/172766
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/ns/article/view/248079/172766
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/ns/article/view/248079/172766


16 รูปแบบการพัฒน

าศักยภาพผู้ดูแล

ผู้สูงอายุแบบมีส่

วนร่วมของภาคีเ

ครือข่ายชุมชน

ตำบลป่าเซ่า

อำเภอเมือง

จังหวัดอุตรดิตถ์

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ศศิธร สุขจิตต์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

ศศิธร สุขจิตต์,

จงรัก ดวงทอง,

และ วรวุฒิ

ธุวะคํา.

(2563).

รูปแบบการพัฒ

นาศักยภาพผู้ดู

แลผู้สูงอายุแบ

บมีส่วนร่วมขอ

งภาคีเครือข่าย

ชุมชน

ตำบลป่าเซ่า

อำเภอเมือง

จังหวัดอุตรดิต

ถ์.

วารสารสภากา

รสาธารณสุขชุ

มชน, 2(3).

— แหล่ง: ศศิธร สุขจิตต์,

จงรัก ดวงทอง, และ

วรวุฒิ ธุวะคํา. (2563).

รูปแบบการพัฒนาศักย

ภาพผู้ดูแลผู้สูงอายุแบ

บมีส่วนร่วมของภาคีเค

รือข่ายชุมชน

ตำบลป่าเซ่า

อำเภอเมือง

จังหวัดอุตรดิตถ์.

วารสารสภาการสาธาร

ณสุขชุมชน, 2(3).

https://he01.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/JCCPH

/article/view/

241239

17 โครงการพัฒนาร

ะบบสนับสนุนแล

ะส่งเสริมศักยภา

พภาคีเครือข่ายใ

นการขับเคลื่อนง

านสุขภาวะภาคเ

หนือตอนบน

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ศศิธร สุขจิตต์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

สสส. — แหล่ง: สสส. —

ประว ิ ต ิ ก า รศ ึ กษา

# หัวข้อ หน่วยงาน / สถานที่ ช่วงเวลา รายละเอียด ลิงก์

1 วท.บ.

สาธารณสุขชุมชน

มรภ.อุตรดิตถ์ ·

อุตรดิตถ์

— — —

https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JCCPH/article/view/241239
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JCCPH/article/view/241239
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JCCPH/article/view/241239
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JCCPH/article/view/241239
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JCCPH/article/view/241239
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JCCPH/article/view/241239


# หัวข้อ หน่วยงาน / สถานที่ ช่วงเวลา รายละเอียด ลิงก์

2 ส.ม.

สาธารณสุขศาสตร์

ม.นเรศวร ·

พิษณุโลก

— — —

ประสบการณ ์ ก า รทำงาน

# หัวข้อ หน่วยงาน / สถานที่ ช่วงเวลา รายละเอียด ลิงก์

1 Assistant

Professor

Uttaradit Rajabhat

University ·

Uttaradit,

Uttaradit, TH

1/4/2569 – ปัจจุบันPublic Health —

2 Lecturer Uttaradit Rajabhat

University ·

Uttaradit,

Uttaradit, TH

1/6/2551 – ปัจจุบันPublic Health Program,

Faculty of Science and

Technology

—

3 นักวิชาการสาธารณ

สุข

โรงพยาบาลอุตรดิตถ์

· อุตรดิตถ์

5/1/2546 – 6/3/2551— —

บร ิ ก า รว ิ ช าการ

# หัวข้อ หน่วยงาน / สถานที่ ช่วงเวลา รายละเอียด ลิงก์

1 อาหารสำหรับผู้สูงอ

ายุ ตำบลป่าเซ่า

เทศบาลตำบลป่าเซ่า

· อุตรดิตถ์

3/10/2568 – 3/10/2568บรรยายและจัดกิจกรรมให้ความรู้เ

กี่ยวกับเรื่องอาหารสำหรับผู้สูงอายุ

—



# หัวข้อ หน่วยงาน / สถานที่ ช่วงเวลา รายละเอียด ลิงก์

2 โครงการฝึกอบรมเชิ

งปฏิบัติการการพัฒ

นาด้านวิชาการและ

นวัตกรรมทางสุขภา

พ

เพื่อพัฒนาคุณภาพม

าตราฐานการให้บริก

ารสุขภาพปฐมภูมิ

ประจำปีงบประมาณ

2568

อบจ. · อุตรดิตถ์ 15/7/2567 – 15/7/2568— —

3 เวทีโชว์แชร์เชื่อม :

ตอน

"ข่วงผะหญา...ฮ่วม

ฮักษาความมั่นคงตา

งอาหารภาคเหนือ...

ณ หละปูน

สสส. · ลำพูน 29/8/2566 – 30/8/2566เป็นวิทยากรบรรยายและให้ข้อเสน

อเสนอแนะ

—

4 โครงการพัฒนาระบ

บสนับสนุนและส่งเส

ริมศักยภาพภาคีเครื

อข่าย

ในการขับเคลื่อนงาน

สุขภาวะภาคเหนือต

อนบน

สสส. — กิจกรรมของภาคีเครือข่ายขับเคลื่อ

นงานสุขภาวะภาคเหนือ ติดตามที่

Facebook คนเหนือสร้างสุข

https://www.facebo

ok.com/profile.php?

id=10007719201144

3

5 โครงการพัฒนาระบ

บและกลไกสนับสนุน

วิชาการขับเคลื่อนงา

นสุขภาวะภาคเหนือ

ตอนบน

ปีงบประมาณ 2568

สสส. — — https://www.facebo

ok.com/profile.php?

id=10007719201144

3

https://www.facebook.com/profile.php?id=100077192011443
https://www.facebook.com/profile.php?id=100077192011443
https://www.facebook.com/profile.php?id=100077192011443
https://www.facebook.com/profile.php?id=100077192011443
https://www.facebook.com/profile.php?id=100077192011443
https://www.facebook.com/profile.php?id=100077192011443
https://www.facebook.com/profile.php?id=100077192011443
https://www.facebook.com/profile.php?id=100077192011443


การพ ัฒนาทางว ิ ช าช ี พสาธารณส ุ ข

# หัวข้อ หน่วยงาน / สถานที่ ช่วงเวลา รายละเอียด ลิงก์

1 โครงการอบรมพัฒน

าวิชาชีพการสาธาร

ณสุขชุมชน

ระดับชาติ 4 ภาค ปี

2569 เรื่อง

“การบูรณาการบทบ

าทของนักสาธารณสุ

ขกับระบบสุขภาพข

องไทย”

สภาวิชาชีพการสาธา

รณสุขชุมชน ·

เชียงใหม่

14/1/2569 – 16/1/2569อบรมพัฒนาทักษะ ความรู้

ความเข้าใจในหลักจริยธรรมและก

ฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการปฎิบัติห

น้าที่ทางวิชาชีพเพิ่มมากขึ้น

—

2 การประชุมวิชาการ

สภาการสาธารณสุข

ชุมชนระดับชาติ

ประจำปี 2566 เรื่อง

“Interdisciplinary

Public Health for

Human Well-

being and

Environment :

สู่เส้นทางนักสาธาร

ณสุขทองคำ”

สภาวิชาชีพการสาธา

รณสุขชุมชน

20/12/2566 – 22/12/2566เป็นเวทีนำเสนอผลงานวิชาการ

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ องค์ความรู้

ข้อมูลข่าวสาร

ประสบการณ์การทำงานทางวิชาก

าร งานวิจัยและนวัตกรรม

พร้อมขยายผลการพัฒนาองค์ความ

รู้และบทเรียนจากการปฏิบัติหน้าที่

ให้บริการด้านสาธารณสุขในระดับ

บุคคล ครอบครัว ชุมชนและ 

สิ่งแวดล้อมของพื้นที่

นำไปพัฒนาต่อยอดงานวิจัยและสร้

างมาตรฐานวิชาชีพการสาธารณสุข

ชุมชนที่เกี่ยวกับขอบเขตการประก

อบวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน

—

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี


