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# หัวข้อ ประเภท ผู้แต่ง หน่วยงาน /

สถานที่

ช่วงเวลา รายละเอียด ลิงก์

1 ผลของการฝึกโคเ

อสเอคิวและ

เอสเอคิวที่มีต่อส

มรรถภาพทางกา

ยและสมรรถนะก

ารรู้คิดของนักกีฬ

า

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ภาคภูมิ

โชคทวีพาณิชย์

*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; วรวุฒิ ธุวะคำ

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; ธนากร

ธนวัฒน์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; เสรี แสงอุทัย

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารวิชากา

รมหาวิทยาลัย

การ

กีฬาแห่งชาติ

1/1/2569 แหล่ง:

วารสารวิชาการมหาวิท

ยาลัยการ

กีฬาแห่งชาติ

ปีที่ 18, หน้า 67–76

คำสำคัญ:

การฝึกเอสเอคิว,

สมรรถภาพทางกาย,

สมรรถนะการรู้คิด,

เทควันโด

ไฟล์

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.

ธนากร ธนวัฒน์

Asst. Prof. Dr.

Thanakom Thanawat

ผู้ช่วยคณบดี ฝ่ายสื่อสารองค์กรและรับนักศึกษา

thanakorn.tha@live.uru.ac.th

ORCID 0009-0008-6989-4766

ความเช ี ่ ยวชาญส ่วนบ ุคคล

�
 

ายภาพบำบัด
 

�
 

ารส่ง�

สริมสุขภาพทุ�
 

�
 

ลุ่มวัย
 

�

ารออ�
 

�
 

ำลัง�
 

าย�
 

ละ�

ารประ�
 

มินสมรรถภาพทาง�
 

าย

�
 

วชศาสตร์�
 

าร�
 

ีฬา

https://sci.uru.ac.th/recordresearch/index.php/admin/publications/manage


# หัวข้อ ประเภท ผู้แต่ง หน่วยงาน /

สถานที่

ช่วงเวลา รายละเอียด ลิงก์

2 The Model of

Occupational

Health and

Safety

Management

by

Community-

Based

Approach of

Self-

Employed

Elderly

Workers in

Uttaradit

Province,

Thailand.

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ ดร.

กิตติวรรณ

จันทร์ฤทธิ์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

รองศาสตราจา

รย์ ดร. ศรัณยู

เรือนจันทร์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; ธนากร

ธนวัฒน์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

Community

and Social

Developmen

t Journal

1/1/2568 แหล่ง: Community

and Social

Development

Journal

26, หน้า 198-210

https://doi.or

g/10.57260/cs

dj.2025.28111

9

https://doi.org/10.57260/csdj.2025.281119
https://doi.org/10.57260/csdj.2025.281119
https://doi.org/10.57260/csdj.2025.281119
https://doi.org/10.57260/csdj.2025.281119


# หัวข้อ ประเภท ผู้แต่ง หน่วยงาน /

สถานที่

ช่วงเวลา รายละเอียด ลิงก์

3 Therapeutic

effects of

slow deep

breathing on

cardiopulmon

ary function,

physical

performance,

biochemical

parameters,

and stress in

older adult

patients with

long COVID in

Phayao,

Thailand

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ธนากร

ธนวัฒน์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

Annals of

Geriatric

Medicine

and

Research ·

Korea

1/1/2568 แหล่ง: Annals of

Geriatric Medicine

and Research ·

Korea

https://pubm

ed.ncbi.nlm.n

ih.gov/400455

27/

4 ผลของโปรแกรม

การฝึกหายใจแบ

บลึก-

ช้าต่อสมรรถภาพ

ทางกายในผู้สูงอ

ายุที่มีประวัติการ

ติดเชื้อโควิด-19

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ธนากร

ธนวัฒน์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารการแพ

ทย์และวิทยาศ

าสตร์สุขภาพ

1/1/2568 แหล่ง:

วารสารการแพทย์และ

วิทยาศาสตร์สุขภาพ

https://he01.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/jmhs/

article/view/2

77752/18869

8

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40045527/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40045527/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40045527/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40045527/
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/jmhs/article/view/277752/188698
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/jmhs/article/view/277752/188698
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/jmhs/article/view/277752/188698
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/jmhs/article/view/277752/188698
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/jmhs/article/view/277752/188698
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/jmhs/article/view/277752/188698
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/jmhs/article/view/277752/188698


# หัวข้อ ประเภท ผู้แต่ง หน่วยงาน /

สถานที่

ช่วงเวลา รายละเอียด ลิงก์

5 โปรแกรมการจัด

การตนเองแบบส

หวิทยาการต่อระ

ดับการทำงานขอ

งข้อเข่าและการ

หกล้ม ใน

ผู้สูงอายุที่มีภาวะ

ข้อเข่าเสื่อมระยะ

ต้นร่วมกับสูญเสี

ยการทรงตัวระดั

บน้อย

ในเขตพื้นที่

อำเภอเมือง

จังหวัดอุตรดิตถ์

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ธนากร

ธนวัฒน์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

รองศาสตราจา

รย์ ดร. ศรัณยู

เรือนจันทร์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ จงรัก

ดวงทอง

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ ดร.

กิตติวรรณ

จันทร์ฤทธิ์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; ภาคภูมิ

โชคทวีพาณิชย์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารเครือข่า

ยวิทยาลัยพยา

บาลและการสา

ธารณสุขภาคใ

ต้

1/1/2568 แหล่ง:

วารสารเครือข่ายวิทยา

ลัยพยาบาลและการสา

ธารณสุขภาคใต้

ปีที่ 12, หน้า

e277108

คำสำคัญ:

โปรแกรมการจัดการต

นเองแบบสหวิทยาการ,

การทำงานของข้อเข่า,

การหกล้ม,

ผู้สูงอายุเข่าเสื่อม

https://he01.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/scnet/

article/view/2

77108

https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108


# หัวข้อ ประเภท ผู้แต่ง หน่วยงาน /

สถานที่

ช่วงเวลา รายละเอียด ลิงก์

6 โปรแกรมการจัด

การตนเองแบบส

หวิทยาการต่อระ

ดับการทำงานขอ

งข้อเข่าและการ

หกล้มในผู้สูงอายุ

ที่มีภาวะข้อเข่าเ

สื่อมระยะต้นร่วม

กับสูญเสียการทร

งตัวระดับน้อยใน

เขตพื้นที่อำเภอเ

มือง

จังหวัดอุตรดิตถ์.

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ธนากร

ธนวัฒน์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

รองศาสตราจา

รย์ ดร. ศรัณยู

เรือนจันทร์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ จงรัก

ดวงทอง

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ ดร.

กิตติวรรณ

จันทร์ฤทธิ์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; ภาคภูมิ

โชคทวีพาณิชย์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารเครือข่า

ยวิทยาลัยพยา

บาลและการสา

ธารณสุขภาคใ

ต้

1/1/2568 แหล่ง:

วารสารเครือข่ายวิทยา

ลัยพยาบาลและการสา

ธารณสุขภาคใต้

12, หน้า 1-13

https://he01.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/scnet/

article/view/2

77108

https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/277108


# หัวข้อ ประเภท ผู้แต่ง หน่วยงาน /

สถานที่

ช่วงเวลา รายละเอียด ลิงก์

7 ผลกระทบในทุก

มิติจากการใช้บุห

รี่ไฟฟ้า

การทบทวนแนว

ทางการจัดโปรแ

กรมสำหรับการส

ร้างการรับรู้ถึงอั

นตรายต่อสุขภา

พและการป้องกัน

การสูบบุหรี่ไฟฟ้า

ในวัยรุ่น

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ ดร.

ธนากร

ธนวัฒน์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารสาธาร

ณสุขและวิทยา

ศาสตร์สุขภาพ

1/1/2567 แหล่ง:

วารสารสาธารณสุขแล

ะวิทยาศาสตร์สุขภาพ

2, หน้า 93-106

คำสำคัญ: บุหรี่ไฟฟ้า,

วัยรุ่น,

การสร้างการรับรู้ถึงอัน

ตราย,

การป้องกันการสูบบุหรี่

ไฟฟ้า

https://he02.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/tjph/a

rticle/view/26

6037

8 ผลของโปรแกรม

การรับรู้สมรรถน

ะแห่งตนและแรง

สนับสนุนทางสัง

คม

ต่อพฤติกรรมการ

ดูแลเท้าในผู้ป่วย

เบาหวานชนิดที่

2

โรงพยาบาลค่าย

พิชัยดาบหัก

จังหวัดอุตรดิตถ์

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ณิชารีย์

ใจคำวัง

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; ธนากร

ธนวัฒน์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารสภากา

รสาธารณสุขชุ

มชน

1/1/2567 แหล่ง:

วารสารสภาการสาธาร

ณสุขชุมชน

6, หน้า 83-98

คำสำคัญ:

การรับรู้สมรรถนะแห่ง

ตน,

แรงสนับสนุนทางสังคม

,

พฤติกรรมการดูแลเท้า,

เบาหวานชนิดที่ 2

https://he01.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/JCCPH

/article/view/

274779

https://he02.tci-thaijo.org/index.php/tjph/article/view/266037
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/tjph/article/view/266037
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/tjph/article/view/266037
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/tjph/article/view/266037
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/tjph/article/view/266037
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/tjph/article/view/266037
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JCCPH/article/view/274779
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JCCPH/article/view/274779
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JCCPH/article/view/274779
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JCCPH/article/view/274779
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JCCPH/article/view/274779
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JCCPH/article/view/274779


# หัวข้อ ประเภท ผู้แต่ง หน่วยงาน /

สถานที่

ช่วงเวลา รายละเอียด ลิงก์

9 สถานการณ์และ

แนวทางการจัดก

ารอาชีวอนามัยแ

ละความปลอดภั

ยของแรงงานสูง

อายุนอกระบบใน

ชุมชน

จังหวัดอุตรดิตถ์.

บทความใน

วารสารวิช

าการ

รองศาสตราจา

รย์ ดร. ศรัณยู

เรือนจันทร์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

;

ผู้ช่วยศาสตราจ

ารย์ ดร.

กิตติวรรณ

จันทร์ฤทธิ์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; ธนากร

ธนวัฒน์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารวิชากา

รป้องกันควบคุ

มโรค สคร. 2

พิษณุโลก

1/1/2566 แหล่ง:

วารสารวิชาการป้องกัน

ควบคุมโรค สคร. 2

พิษณุโลก

10, หน้า 116-136

https://he01.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/dpcph

s/article/view

/265561

10 โปรแกรมการป้อ

งกันกลิ่นเท้าโดย

การประยุกต์ใช้แ

บบแผนความเชื่

อด้านสุขภาพ

และแรงสนับสนุ

นทางสังคมของท

หารกองประจำก

าร

สังกัดมณฑลทหา

รบกที่ 35

จังหวัดอุตรดิตถ์

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ณิชารีย์

ใจคำวัง

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

; ธนากร

ธนวัฒน์

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารวิจัยกา

รพยาบาลและ

วิทยาศาสตร์สุ

ขภาพ

1/1/2566 แหล่ง:

วารสารวิจัยการพยาบา

ลและวิทยาศาสตร์สุขภ

าพ

15, หน้า 183-198

https://he01.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/unc/a

rticle/view/26

0966

https://he01.tci-thaijo.org/index.php/dpcphs/article/view/265561
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/dpcphs/article/view/265561
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/dpcphs/article/view/265561
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/dpcphs/article/view/265561
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/dpcphs/article/view/265561
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/dpcphs/article/view/265561
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/unc/article/view/260966
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/unc/article/view/260966
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/unc/article/view/260966
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/unc/article/view/260966
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/unc/article/view/260966
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/unc/article/view/260966


# หัวข้อ ประเภท ผู้แต่ง หน่วยงาน /

สถานที่

ช่วงเวลา รายละเอียด ลิงก์

11 ความรู้ทัศนคติ

และพฤติกรรมป้

องกันดูแลตนเอง

จากอาการบาดเ

จ็บจากการออกก

าลังกายหรือเล่น

กีฬาในนักศึกษา

มหาวิทยาลัย

ราชภัฏอุตรดิตถ์

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ธนากร

ธนวัฒน์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารวิจัยสา

ธารณสุขศาสต

ร์

มหาวิทยาลัยรา

ชภัฏอุบลราชธ

านี

1/1/2565 แหล่ง:

วารสารวิจัยสาธารณสุ

ขศาสตร์

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุ

บลราชธานี

https://he02.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/ubrup

hjou/article/vi

ew/256750

12 ปัจจัยที่มีอิทธิพล

ต่อพฤติกรรมการ

ป้องกันการหกล้

มในผู้สูงอายุ

ตeบลท่าอิฐ

อำเภอเมือง

จังหวัดอุตรดิตถ์

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ธนากร

ธนวัฒน์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารวิชากา

รสาธารณสุขชุ

มชน

1/1/2565 แหล่ง:

วารสารวิชาการสาธาร

ณสุขชุมชน

https://he02.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/ajcph/

article/view/2

57317

13 การเตรียมความ

พร้อมเข้าสู่วัยสูง

อายุของข้าราชก

ารทางการศึกษา

จังหวัดอุตรดิตถ์.

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ธนากร

ธนวัฒน์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารวิชากา

รสาธารณสุข

1/1/2564 แหล่ง:

วารสารวิชาการสาธาร

ณสุข

https://thaidj.

org/index.php

/JHS/article/vi

ew/11325

https://he02.tci-thaijo.org/index.php/ubruphjou/article/view/256750
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/ubruphjou/article/view/256750
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/ubruphjou/article/view/256750
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/ubruphjou/article/view/256750
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/ubruphjou/article/view/256750
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/ubruphjou/article/view/256750
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/ajcph/article/view/257317
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/ajcph/article/view/257317
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/ajcph/article/view/257317
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/ajcph/article/view/257317
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/ajcph/article/view/257317
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/ajcph/article/view/257317
https://thaidj.org/index.php/JHS/article/view/11325
https://thaidj.org/index.php/JHS/article/view/11325
https://thaidj.org/index.php/JHS/article/view/11325
https://thaidj.org/index.php/JHS/article/view/11325


# หัวข้อ ประเภท ผู้แต่ง หน่วยงาน /

สถานที่

ช่วงเวลา รายละเอียด ลิงก์

14 ผลการใช้โปรแก

รมการสอนทาง

กายภาพบาบัดต

ามรูปแบบความเ

ชื่อด้านสุขภาพร่

วมกับทฤษฎีควา

มสามารถตนเอง

ต่อระดับความเจ็

บปวดและความ

สามารถทางกาย

ของผู้ป่วยปวดห

ลังส่วนล่างเรื้อรัง

ในคลินิกฝังเข็ม

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ธนากร

ธนวัฒน์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารวิชากา

รมหาวิทยาลัย

ราชภัฏ

อุตรดิตถ์

สาขาวิทยาศาส

ตร์และเทคโนโ

ลยี

(เพื่อการพัฒนา

ท้องถิ่น)

1/1/2564 แหล่ง:

วารสารวิชาการมหาวิท

ยาลัยราชภัฏ อุตรดิตถ์

สาขาวิทยาศาสตร์และเ

ทคโนโลยี

(เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น

)

https://ph01.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/uruj/a

rticle/view/24

4815

15 ผลของการออกก้

าลังกายในน้้าด้ว

ยเทคนิคผสมผสา

นที่มีต่อระดับการ

ใช้ออกซิเจนสูงสุ

ด

และความอ่อนตั

วของกล้ามเนื้อใ

นนักศึกษาหญิงที่

มีภาวะอ้วน

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ธนากร

ธนวัฒน์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

วารสารวิชากา

รวิทยาศาสตร์แ

ละวิทยาศาสตร์

ประยุกต์

1/1/2564 แหล่ง:

วารสารวิชาการวิทยาศ

าสตร์และวิทยาศาสตร์

ประยุกต์

https://ph03.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/ajsas/

article/view/4

037

https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/uruj/article/view/244815
https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/uruj/article/view/244815
https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/uruj/article/view/244815
https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/uruj/article/view/244815
https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/uruj/article/view/244815
https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/uruj/article/view/244815
https://ph03.tci-thaijo.org/index.php/ajsas/article/view/4037
https://ph03.tci-thaijo.org/index.php/ajsas/article/view/4037
https://ph03.tci-thaijo.org/index.php/ajsas/article/view/4037
https://ph03.tci-thaijo.org/index.php/ajsas/article/view/4037
https://ph03.tci-thaijo.org/index.php/ajsas/article/view/4037
https://ph03.tci-thaijo.org/index.php/ajsas/article/view/4037


# หัวข้อ ประเภท ผู้แต่ง หน่วยงาน /

สถานที่

ช่วงเวลา รายละเอียด ลิงก์

16 ผลของการใช้คิเ

นสิ

โอเทปต่ออาการ

ปวดในระยะหลัง

และองศาการเคลื่

อนไหวของกล้าม

เนื้อหัวไหล่ด้วยวิ

ธีการยกน้าหนักใ

นวัยรุ่นชาย

สุขภาพดี

(การศึกษานาร่อ

ง)

บทความใน

วารสารวิช

าการ

ธนากร

ธนวัฒน์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

ารสารวิชาการ

วิทยาศาสตร์แ

ละวิทยาศาสตร์

ประยุกต์

1/1/2564 แหล่ง:

ารสารวิชาการวิทยาศา

สตร์และวิทยาศาสตร์ป

ระยุกต์

https://ph03.t

ci-

thaijo.org/ind

ex.php/ajsas/

article/view/4

016

17 การจัดการโรงเรี

ยนผู้สูงอายุแบบ

มีส่วนร่วมโดยใช้

ภูมิปัญญาท้องถิ่

นเพื่อรองรับสังค

มสูงวัย

รายงานวิช

าการ

ธนากร

ธนวัฒน์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

กองทุนส่งเสริม

วิทยาศาสตร์

วิจัยและนวัตก

รรม (กองทุน

ววน.)

— แหล่ง:

กองทุนส่งเสริมวิทยาศ

าสตร์

วิจัยและนวัตกรรม

(กองทุน ววน.)

—

18 การพยากรณ์ภา

วะเสี่ยงโรคไม่ติด

ต่อเรื้อรังในผู้สูงอ

ายุโดยใช้เทคนิคเ

หมืองข้อมูล

เพื่อสนับสนุน

พฤติกรรมสุขภา

พที่เหมาะสม

รายงานวิช

าการ

ธนากร

ธนวัฒน์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

กองทุนส่งเสริม

วิทยาศาสตร์

วิจัยและนวัตก

รรม (กองทุน

ววน.)

— แหล่ง:

กองทุนส่งเสริมวิทยาศ

าสตร์

วิจัยและนวัตกรรม

(กองทุน ววน.)

—

https://ph03.tci-thaijo.org/index.php/ajsas/article/view/4016
https://ph03.tci-thaijo.org/index.php/ajsas/article/view/4016
https://ph03.tci-thaijo.org/index.php/ajsas/article/view/4016
https://ph03.tci-thaijo.org/index.php/ajsas/article/view/4016
https://ph03.tci-thaijo.org/index.php/ajsas/article/view/4016
https://ph03.tci-thaijo.org/index.php/ajsas/article/view/4016


# หัวข้อ ประเภท ผู้แต่ง หน่วยงาน /

สถานที่

ช่วงเวลา รายละเอียด ลิงก์

19 การพัฒนาระบบ

และกลไกสนับส

นุนภาคีเครือข่าย

เสริมสร้างพฤฒิพ

ลังในผู้สูงอายุบน

ฐานภูมิปัญญา

สุขภาพ 3

วัฒนธรรม

จังหวัดอุตรดิตถ์

รายงานวิช

าการ

ธนากร

ธนวัฒน์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

กองทุนส่งเสริม

วิทยาศาสตร์

วิจัยและนวัตก

รรม (กองทุน

ววน.)

— แหล่ง:

กองทุนส่งเสริมวิทยาศ

าสตร์

วิจัยและนวัตกรรม

(กองทุน ววน.)

—

20 การพัฒนารูปแบ

บกิจกรรมทางกา

ยผ่านสื่อออนไล

น์เพื่อการฟื้นฟูส

มรรถภาพทางกา

ยสาหรับ

ผู้สูงอายุ

รายงานวิช

าการ

ธนากร

ธนวัฒน์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

กองทุนส่งเสริม

วิทยาศาสตร์

วิจัยและนวัตก

รรม (กองทุน

ววน.)

— แหล่ง:

กองทุนส่งเสริมวิทยาศ

าสตร์

วิจัยและนวัตกรรม

(กองทุน ววน.)

—

21 การส่งเสริมสมรร

ถนะแห่งตนในกา

รดูแลสุขภาพ

โดยใช้ Free

Application ใน

Smart Phone

ใน

วัยรุ่นที่มีภาวะดั

ชนีมวลกายเกิน

รายงานวิช

าการ

ธนากร

ธนวัฒน์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

สำนักงานกอง

ทุนสนับสนุนก

ารสร้างเสริมสุ

ขภาพ (สสส.)

— แหล่ง:

สำนักงานกองทุนสนับ

สนุนการสร้างเสริมสุข

ภาพ (สสส.)

—



# หัวข้อ ประเภท ผู้แต่ง หน่วยงาน /

สถานที่

ช่วงเวลา รายละเอียด ลิงก์

22 ผลของการฝึกที่ค

วามเข้มข้นสูงแบ

บหนักสลับเบาร่ว

มกับการกระตุ้นด้

วยคลื่นแม่เหล็กไ

ฟฟ้า ต่อ

ระดับสมรรถภาพ

ทางกายทางการ

กีฬาและระดับสา

รชีวเคมีในเลือด

ในนักกีฬาชายปร

ะเภททีม

รายงานวิช

าการ

ธนากร

ธนวัฒน์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

กองทุนส่งเสริม

วิทยาศาสตร์

วิจัยและนวัตก

รรม (กองทุน

ววน.)

— แหล่ง:

กองทุนส่งเสริมวิทยาศ

าสตร์

วิจัยและนวัตกรรม

(กองทุน ววน.)

—

23 ผลของการฝึกโคเ

อสเอคิวที่มีต่อสม

รรถภาพทางกาย

และสมรรถนะกา

รรู้คิดของนักกีฬา

รายงานวิช

าการ

ธนากร

ธนวัฒน์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

กองทุนส่งเสริม

วิทยาศาสตร์

วิจัยและนวัตก

รรม (กองทุน

ววน.)

— แหล่ง:

กองทุนส่งเสริมวิทยาศ

าสตร์

วิจัยและนวัตกรรม

(กองทุน ววน.)

—



# หัวข้อ ประเภท ผู้แต่ง หน่วยงาน /

สถานที่

ช่วงเวลา รายละเอียด ลิงก์

24 ผลของการออกก

าลังกายแบบหาย

ใจลึก-

ช้าต่อสมรรถภาพ

หัวใจร่วมปอด

การอักเสบของห

ลอดลม

และการทางานข

องระบบประสาท

อัตโนวัติในผู้สูงอ

ายุที่มีอาการเรื้อรั

งหลังติดเชื้อโควิ

ด-19

รายงานวิช

าการ

ธนากร

ธนวัฒน์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

กองทุนส่งเสริม

วิทยาศาสตร์

วิจัยและนวัตก

รรม (กองทุน

ววน.)

— แหล่ง:

กองทุนส่งเสริมวิทยาศ

าสตร์

วิจัยและนวัตกรรม

(กองทุน ววน.)

—

25 ผลของโปรแกรม

การเสริมสร้างแร

งจูงใจในการป้อง

กันโรคต่อความรู้

เจตคติ

และพฤติกรรมกา

ร

ป้องกันการสูบบุ

หรี่ของนักศึกษา

ด้านวิทยาศาสตร์

สุขภาพ

มหาวิทยาลัยราช

ภัฏอุตรดิตถ์

รายงานวิช

าการ

ธนากร

ธนวัฒน์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

เครือข่ายวิชาชี

พสุขภาพเพื่อสั

งคมไทยปลอด

บุหรี่

— แหล่ง:

เครือข่ายวิชาชีพสุขภา

พเพื่อสังคมไทยปลอด

บุหรี่

—



# หัวข้อ ประเภท ผู้แต่ง หน่วยงาน /

สถานที่

ช่วงเวลา รายละเอียด ลิงก์

26 รูปแบบการจัดกา

รอาชีวอนามัยแล

ะความปลอดภัย

ของแรงงานสูงอ

ายุนอกระบบโดย

ใช้ชุมชนเป็น

ฐานในจังหวัดอุต

รดิตถ์

รายงานวิช

าการ

ธนากร

ธนวัฒน์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

กองทุนส่งเสริม

วิทยาศาสตร์

วิจัยและนวัตก

รรม (กองทุน

ววน.)

— แหล่ง:

กองทุนส่งเสริมวิทยาศ

าสตร์

วิจัยและนวัตกรรม

(กองทุน ววน.)

—

27 โปรแกรมการจัด

การตนเองแบบส

หวิทยาการ

ต่อระดับการทาง

านของข้อเข่าแล

ะการหกล้ม ใน

ผู้สูงอายุที่มีภาวะ

ข้อเข่าเสื่อมระยะ

ต้นร่วมกับสูญเสี

ยการทรงตัวระดั

บน้อย

ในเขตพื้นที่อาเภ

อเมือง

จังหวัดอุตรดิตถ์

รายงานวิช

าการ

ธนากร

ธนวัฒน์*

(มหาวิทยาลัยร

าชภัฏอุตรดิตถ์)

กองทุนส่งเสริม

วิทยาศาสตร์

วิจัยและนวัตก

รรม (กองทุน

ววน.)

— แหล่ง:

กองทุนส่งเสริมวิทยาศ

าสตร์

วิจัยและนวัตกรรม

(กองทุน ววน.)

—

การศ ึ กษา

# หัวข้อ หน่วยงาน / สถานที่ ช่วงเวลา รายละเอียด ลิงก์

1 ปร.ด.

วิทยาศาสตร์การเคลื่

อนไหวของมนุษย์

ม.ขอนแก่น ·

ขอนแก่น

— — —



# หัวข้อ หน่วยงาน / สถานที่ ช่วงเวลา รายละเอียด ลิงก์

2 วท.บ

กายภาพบำบัด

ม.นเรศวร ·

พิษณุโลก

— — —

3 วท.ม.

กายภาพบำบัด

ม.ขอนแก่น ·

ขอนแก่น

— — —

4 ส.บ.

สาธารณสุขศาสตร์

(สาธารณสุขชุมชน)

ม.ราชภัฏเชียงราย ·

เชียงราย

— — —

ประสบการณ ์ ก า รทำงาน

# หัวข้อ หน่วยงาน / สถานที่ ช่วงเวลา รายละเอียด ลิงก์

1 อาจารย์ประจำหลัก

สูตรสาธารณสุขศาส

ตร์

คณะวิทยาศาสตร์แล

ะเทคโนโลยี

มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุตรดิตถ์ ·

Uttaradit,

Thailand

1/6/2552 – ปัจจุบัน— —

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี


