
เลือกซื�ออาหารปลอดภัย ใสใ่จสขุภาพ ห่างไกลฟอรม์าลนิ

อาหารทะเลสด เช่น กุ้ง ปลาหมึก ปลาหมึกกรอบ
ผักสดต่าง ๆ เช่น เห็ดฟาง  

และเนื้อสตัวส์ด เชน่ สไบนาง เป�นต้น

อาหารกลุ่มเสี�ยง อันตรายจากฟอรม์าลนิ
ฟอร์มาลินเป็นสารสารพิษต่อร่างกาย 
พิษเฉียบพลัน คือ ปวดท้องอย่างรุนแรง
อาเจียน อุจจาระร่วง หมดสติ และตายในที่สุด 

หากได้รับในปริมาณน้อยจะมีผลเกี่ยวกับการ
ทำงานของตับ ไต หัวใจ และสมอง 

เมื่อสัมผัสจะระคายเคืองผิวหนัง ปวดแสบ
ปวดร้อน

หากสูดดมจะมอีาการเคืองตา จมูก และคอ

ก่อนซื�ออาหารใหต้รวจสอบ
โดยการดมกลิ่นจะต้องไมม่กีลิ�นฉุนแสนจมกู

การตรวจหาสารฟอร์มาลนีในอาหาร
Test Kit for Formalin in Food

เจ้าหน�าทีป่ฏิบัตงิานวทิยาศาสตร�
นางสาวอังคนา นฤมล

ห้ามรบัประทาน
อันตราย

ฟอร์มาลิน เป็นสารเคมีที่ไม่มีสี มีกลิ่นฉุนเฉพาะตัว ใช้ในอุตสาหกรรม
เคมีภัณฑ์ พลาสติก สี่งทอ เป็นยาฆ่าเชื้อราและในทางการแพทย์นั้น
นิยมใช้ในการดองศพไม่ให้เน่าเปื่ อย แต่ปัจจุบันได้มีการนำฟอร์มาลิน
มาใช้กับอาหาร เพื่อป้องกันการเน่าเสียและสามารถจัดเก็บอาหารได้
นานยังขึ�น ซึ�งเป�นอันตรายต่อผูป้รโิภค

ฟอร์มาลนิ
FORMALIN

การป้องกนั

ก่อนนําอาหารสดมาปรุง
ควรล้างใหส้ะอาดกอ่น

ให้สังเกตผกัสดที�ถูกแชส่ารเคมจีะมลัีกษณะ
สีสดผดิปกติ ทั�งที�ไมใ่ชถู่กกาล และเนื�อสัตว์
ที่มสีีเขม้และสดผดิปกติ ทั�ง ๆ ที�ไมไ่ดแ้ชเ่ย็น

วิธกีารดาํเนนิการ

การอ่านผล
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